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DÍA 1: LLEGADA A DINAN 10/05DÍA 1: LLEGADA A DINAN 10/05  

Canción del día: “Tiago PZK: Bzrp Music Session” Bizarrap, Tiago PZK

Por la mañana quedamos en el aeropuerto de Alicante. Estábamos emocionadas porque estaba a
punto de comenzar nuestra aventura de dos semanas sin saber que iba a llegar a ser tan especial

para nosotras. Cuando llegamos a Nantes, nos recogieron e hicimos diferentes cosas.



11.. MalvaMalva

4. Alba4. Alba3. Leila3. Leila  

2. Natalia2. Natalia

Ese día llegué a casa, me hicieron un tour y
subí a descansar a mi habitación. Un rato

después bajé al salón y jugamos a juegos de
mesa. Por la noche nos fuimos a cenar a la
casa de la mejor amiga de mi hermana de
acogida y jugamos a más juegos de mesa. 

Ese día cada una se fue con su familia
y yo me acomodé en la habitación,
cené y jugamos a juegos de mesa.

Como aterrizamos en Nantes, a mí
me llevaron a ver un museo de

animales mecanizados llamado Les
machines de l'île. Después me
instalé en su casa de Trévron.

Cuando llegué, se presentaron y, muy
amablemente, me enseñaron toda la casa.

Luego me dejaron mi espacio para que
pudiera acomodarme y adaptarme, y salimos
con las amigas de mi hermana de acogida a

dar una vuelta por Dinan y a cenar unos tacos
franceses viendo el atardecer en un monte.



DÍA 2:DÍA 2:  ANTES DEL INSTITUTO 11/05ANTES DEL INSTITUTO 11/05  

3. Leila3. Leila  

1. Malva1. Malva
2. Natalia2. Natalia

4. Alba4. Alba
El domingo nos levantamos tarde y fuimos al

cumpleaños de una amiga de mi hermana de acogida.
En su casa jugamos al ping-pong y a vóley e hicimos
más actividades. Comimos allí y luego los amigos se
bañaron en la piscina. Finalmente, volvimos a casa
por la tarde, cenamos y nos fuimos a la habitación.

El día antes del instituto solamente
hablé con mi familia para conocernos
mejor y por la tarde fui a la bolera. 

Por la mañana fuimos a Dinard,
una ciudad costera cercana a

Dinan. Allí desayunamos y dimos un
paseo por la ciudad y la playa.

El día anterior al instituto pasé todo
el día en casa conociendo mejor a los
miembros de mi familia. No salimos
porque al día siguiente mi hermana

de acogida tenía un examen



Primer día de instituto; estábamos
nerviosas, pero enseguida nos

ubicamos y en nuestro tiempo libre
fuimos a dar una vuelta. Leila no

consiguió unirse a nosotras en nuetras
travesías y por la tarde cada una se
fue a su casa. Natalia fue a dar una

vueta por Dinan y Malva hizo crêpes.

DÍA 3: PRIMER DÍA DE INSTITUTO 12/05DÍA 3: PRIMER DÍA DE INSTITUTO 12/05

Canción del día: "Americana Idiot" Green day



El segundo día de instituto nos fuimos
por la mañana a visitar el centro de

Dinan y dos horas después volvimos al
instituto a ponernos a estudiar. Después
de las clases probamos los macarons y

por la tarde cada una se fue con su
familia a cenar y hacer actividades.

DÍA 4: LE CENTRE-VILLEDÍA 4: LE CENTRE-VILLE
DE DINAN 13/05DE DINAN 13/05

Canción del día:  “ Dile a Él” Rauw Alejandro



El quinto día en Dinan ya estábamos más cómodas con
nuestras familias. Por la mañana, Alba y Malva dieron una
vuelta por el centro y Natalia y Leila se quedaron dando

clase en el instituto. 
Por parte de Alba y Malva, se compraron un té y gofres.
Acabaron a las 11:00 el instituto y se fueron a casa. Por la
tarde, Malva y Leila se fueron a el wakepark donde Malva

se enteró de que había perdido la cartera y se había
quedado sin documentación. Alba fue a Saint-Malo y por la

noche Natalia salió a cenar. 

DÍA 5: SIN DOCUMENTACIÓNDÍA 5: SIN DOCUMENTACIÓN  14/0514/05  

Canción del día: “Merece la pena” Pole, Only



El jueves, Malva encontró la cartera debajo de su
cama, pero como le daba vergüenza, le dijo a su

familia de acogida que la encontró en el Carrefour.
Por la mañana, Malva y Natalia fueron a dar una
vuelta al centro y Leila se fue a clase. Más tarde,

Leila se fue a casa porque su hermana de
intercambio tenía migraña, y Natalia comió con la

suya más tarde que Malva y Alba. Por la tarde
estuvieron en la biblioteca y, ya en casa, Leila jugó

al voley y Natalia fue a dar una vuelta y beber
bubble tea.

DÍA 6: PROBLEMONES Y EMPUJONESDÍA 6: PROBLEMONES Y EMPUJONES  15/0515/05      

Canción del día: “Eye of the tiger” Survivor



DÍA 7: PUERTO DE DINAN 16/05DÍA 7: PUERTO DE DINAN 16/05    El viernes fuimos a dar una
vuelta por el puerto de Dinan.

Cuando tuvimos tiempo libre, allí
compramos comida, nos hicimos

fotos juntas y vimos flores
bonitas y unos patos en el río.

Luego volvimos a clase y
estudiamos cada una su materia.

Canción del día: “La vie en rose” Emily Watts 



DÍA 8: MULTITASKINGDÍA 8: MULTITASKING    17/0517/05

3. Leila3. Leila  

11..   MalvaMalva 2. Natalia2. Natalia

4. Alba4. Alba
El sábado nos levantamos bastante tarde y

directamente comimos. Luego, los padres se fueron a
una fiesta de cumpleaños y mi hermana de acogida y yo

nos quedamos en casa.  Hicimos muchas cosas:
empezamos jugando a las palas, luego jugamos a la Wii e

hicimos galletas. Mientras las galletas se hacían
nosotras nos fuimos fuera a jugar a vóley ya que

habíamos montado una red en el jardín. Por último
cenamos y nos comimos las galletas viendo una película.

El sábado por la mañana fui con mi hermana
de acogida y su padre a visitar unas islas

pequeñas a las que podías acceder caminando
entre ellas debido a la marea baja que había.
Por la tarde, fuimos a la casa de la madre, que

había montado una fiesta para celebrar su
cumpleaños. Nos fuimos a dormir tarde y

dormimos en tiendas de acampada. 

El primer sábado en Tremeur
(el pueblo de Eliott, el de mi

hermana de acogida) tuvimos
una fiesta y por la noche nos

fuimos de barbacoa.

El sábado, mi hermana de acogida
y yo nos despertamos pronto,

cogimos un autobús, comimos y
pasamos el día de compras con su

grupo de amigas.



DÍA 9: PASEOSDÍA 9: PASEOS    18/0518/05

3. Leila3. Leila  

11..   MalvaMalva 2. Natalia2. Natalia

4. Alba4. Alba

El domingo por la mañana
desayunamos en el jardín comida

casera que preparó la madre. Ese día
solo paseamos por Trévron entre el

pueblo, los cultivos y la naturaleza, y
por la tarde volvimos al piso de Dinan.

Cuando llegó el domingo nos
preparamos y salimos a Mont-
Saint Michelle. Allí habñiamos

quedado con Alba y por la
noche jugamos a juegos de mesa.

El domingo por la mañana nos
preparamos para ir a la playa, hicimos

un pícnic con la familia de la mejor amiga
de mi familia de acogida. Comimos en la

playa y jugamos al vóley, luego volvimos
todos a casa y nos bañamos en la piscina

las tres.

El domingo, mi hermana de acogida y yo
dormimos hasta tarde, ya que tras haber

estado ayer todo el día de compras
estábamos muy cansadas. Cuando nos
despertamos, comimos y nos fuimos a

Mont‑Saint Michelle, donde quedé con
Malva, y más tarde regresé a casa.



DÍA 10: PERDIDAS POR LA VIDA 19/05DÍA 10: PERDIDAS POR LA VIDA 19/05
Es el lunes de la última semana, el tiempo pasa volando. Aunque todas echábamos de

menos España, se nos presentaba una oportunidad única en la vida en la que
convivíamos con familias francesas y experimentábamos choques culturales cada vez

más fuertes. Ese día salimos a pasear como de costumbre, hicimos un pícnic en un parque
y luego volvimos a clase. Todas entramos a clase de Español y ayudamos a la profesora
con un texto. Luego Natalia y Malva entraron a Inglés donde ayudaron al hermano de
acogida de Malva a ganar puntos extra en la evaluación final. Después fueron a comer
y pasaron la tarde en la biblioteca y la cafetería estudiando. Esta semana sonaría como

una canción, llena de momentos más o menos incómodos,  pero todos bonitos.

Canción del día: “Solo si es contigo” Bombai, Bebe



DÍA 11: RESPONSABILIDAD 20/05DÍA 11: RESPONSABILIDAD 20/05

Estábamos a martes y ya quedaban solo cuatro días para volver a España. Este día estudiamos
más que todos los demás y nos agotamos; por suerte, descubrimos las aulas de la biblioteca

donde había pizarras y otras cosas para facilitar el estudio. Ese día acabamos todo el tema de
Biología y Valenciano que, aunque todavía tuviésemos que repasar, ya teníamos casi todo el

camino hecho. Por la tarde, paseamos por Dinan y compramos recuerdos para nuestras familias.

Canción del día: “Es un Secreto” Plan B 



Miércoles, mitad de semana. Lo
único que hicimos este día fue

estudiar y cuando quedaban unos
15 minuntos para irnos, nos dimos
un paseo hasta que encontramos
un bosque y entramos en él, cosa

que no fue una gran idea
contando que estaba lloviendo.
Después de clase, Natalia paseó
con su familia de acogida por
Lyon y salió a cenar en Dinan.

DÍA 12: ESTUDIOS Y BOSQUES 21/05DÍA 12: ESTUDIOS Y BOSQUES 21/05  
Canción del día: "Solamente tú" Pablo Alborán



DÍA 13: EXPLORANDO POR ÚLTIMA VEZ 22/05DÍA 13: EXPLORANDO POR ÚLTIMA VEZ 22/05

3. Leila3. Leila  

2. Natalia2. Natalia11..   MalvaMalva

4. Alba4. Alba

Por la mañana dimos una vuelta por Dinan
en nuestro tiempo libre como de normal,

además de estudiar. Después de clase, Alba
me enseñó el bosque que encontró el otro
día con Malva y Leila. Por la tarde fui de

compras y más tarde, a comer al lado de la
playa con mi familia.

Este día fuimos a comprar e
hice yo la cena. También fui a
 comer con Eliott al centro y

 preparamos su maleta juntos.

Canción del día: "Ferrari" James Hype

Por la mañana fui al instituto, donde
estuvimos estudiando. Dimos una

vuelta por Dinan y desayunamos. Al
llegar a casa estudié un poco más y
después de cenar jugamos toda la

familia a juegos de mesa.

Por la mañana dimos una vuelta por Dinan, ya que
teníamos tiempo libre. Después regresamos porque

teníamos clases. Cuando volvimos a tener tiempo libre,
fui a enseñarle un bosque a Natalia que descubrí con
Malva el otro día. Nos despistamos y perdí el autobús
de vuelta a casa, pero se solucionó: pude regresar. Por

la tarde me fui al entrenamiento de voleibol de mi
hermana de acogida.



DÍA 14: ÚLTIMO DÍA DEL ERASMUS 23/05DÍA 14: ÚLTIMO DÍA DEL ERASMUS 23/05

3. Leila3. Leila  

2. Natalia2. Natalia11..   MalvaMalva

4. Alba4. Alba

En el instituto, Leila y yo fuimos a la
biblioteca para estudiar y aprovechar el

tiempo. Más tarde, paseamos por última vez
en Dinan y almorzamos. Mi hermana de

acogida me llevó a ver una obra de teatro al
acabar las clases donde actuaba su amiga y

después dimos una vuelta donde vi el castillo e
hicimos las maletas al llegar a casa.

Este día yo no fui al instituto y me
quedé en casa. Cuando fue la hora, fui
con el padre de Eliott a por él, ahí me

di cuenta del enorme vínculo que
había creado con él y lo único que

quedaba era disfrutar de su estancia
en mi casa (cosa que más tarde haría).

Canción del día: "Traductor" Tiago PZK

Por la mañana fui con Natalia a la biblioteca.
Como era el último día de instituto,

aprovechamos para estudiar y acabar de hacer
trabajos. Cuando nos cansamos de estudiar,

fuimos a dar una vuelta por Dinan a hacer las
últimas compras y probar las últimas cosas.

Cuando llegué a casa me hice la maleta y hablé
con mis amigos. Después comimos todos juntos

como de costumbre y nos fuimos a dormir.

Ese día no fui al instituto. En cambio, nos
levantamos pronto y acompañé a mi

hermana de acogida para que comprara
las cosas que necesitaba para el viaje, así

que estuvimos de compras. Esta vez
regresamos más pronto que la otra vez a

casa para acostarnos temprano.



DÍA 15: REGRESO A BENIDORM 24/05DÍA 15: REGRESO A BENIDORM 24/05  

Último día de viaje del Erasmus para nosotras, pero el primero para nuestros hermanos de acogida. Tuvimos que
madrugar para llegar temprano al aeropuerto. Nos despedimos de nuestras familias de acogida y después de un

vuelo tranquilo, pudimos reencontrarnos con nuestras familias, que nos echaban mucho de menos. Ahora sería
nuestro turno de acogerlos en nuestras casas y enseñarles nuestra cultura y forma de vivir en España.

Canción del día: "Goosebumps" Travis Scott



¡Muchas gracias!¡Muchas gracias!
Éstas han sido nuestras aventuras del Erasmus por Dinan, una experiencia única que

jamás olvidaremos y que tan buenos momentos y recuerdos nos ha regalado. 

https://open.spotify.com/playlist/6y6wAZXF7hIz7frg0PAeRr?si=ZLBq4mw2SfGsHY1TyDxk0Q&pi=WJC_NCCgR3Kak

Playlist del Erasmus 


