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SILVIA ESCRIBANO Y AMPARO BALDÓ



DÍA 1 (26-5-2024) - OPORTO
Empezamos el día desayunando café y hojaldres típicos en la Rua 
dos Clérigos, una de las principales arterias de la ciudad. Con el 
estómago lleno, nos vamos a explorar la ciudad. La Iglesia los 
Clérigos, la librería Lello, la Rua de las Flores y la Estación de Sao 
Bento son puntos clave de la ciudad que nos vamos encontrando 
a nuestro paso. Finalizamos la ruta en el barrio de la Ribeira, en la 
desembocadura del río Duero, allí se encuentra el Puente de Luis I, 
que separa Oporto de Gaia. Con unas magníficas vistas, comemos 
un delicioso bacalao y el famoso pastel de nata.
¡Ponemos rumbo a Paredes de Coura! 



 día 1



DÍA 2 (27-5-2024) – PAREDES DE COURA
8:30h. 🡪 Nos reciben Ana Paula, la directora, Lurdes, la coordinadora Erasmus, y una de 
las secretarias. Tras explicarnos un poco el funcionamiento del centro, les entregamos el 
obsequio de la Oficina de Turismo de Benidorm y unos chocolates Valor.
9:30h. 🡪 Entramos en el laboratorio de matemáticas donde algunos alumnos están 
haciendo pruebas del Proyecto Digital Nacional de Matemáticas.
11h. 🡪 Reunión con Olinda, la educadora social. Ella nos hace un tour por el centro y 
nos habla de algunos proyectos como el Proyecto Nacional PSCDP para alumnos con 
trastornos mentales o en situaciones desfavorecidas.
12h. 🡪 Proyecto NEST. Celia, la terapeuta, con un perfecto español, nos explica de qué 
trata este proyecto que está enfocado a alumnos con necesidades especiales. 
Tenemos la suerte de conocer a algunos de ellos.
13h. 🡪 Descanso para comer en la cantina junto con el resto de profesores.
15h. 🡪 Boccia. Acácio, el profesor de EF, nos hace una demostración de este juego 
con los alumnos de necesidades especiales. Se trata de un juego similar a la petanca, 
pero para personas con discapacidad.



 día 2 Llegada al centro. Con la directora, la 
coordinadora Erasmus y la 
secretaria.

Laboratorio de matemáticas. Aula NEST. Después de jugar a Boccia 
con los alumnos de inclusión.



DÍA 3 (28-5-2024)
PAREDES DE COURA, VALENÇA, TUI

Durante la mañana, hemos ido a clases de lengua: 
francés, español e inglés. También hemos tenido la 
oportunidad de ir a la cocina con los alumnos de 
necesidades especiales (aula NEST) y hacer una ensalada 
de fruta. Para terminar, hemos hecho una visita a la 
escuela de primaria donde una ex-alumna del aula NEST 
está haciendo prácticas, por lo que hemos entrado en 
varias clases para ver cómo trabaja con los más pequeños.

Tarde de ocio en la ciudad de Valença y cena en Tui 
(Pontevedra, España).



 día 3

Cocina con los 
alumnos de 
necesidades 
especiales.

Escuela de 
primaria.

Valença.



DÍA 4 (29-5-2024)
PAREDES DE COURA Y PONTE DE LIMA

8:30h. 🡪 Empezamos el día visitando la escuela de infantil donde encontramos otra ex-alumna del aula NEST 
haciendo prácticas. Allí nos enseñan las instalaciones y, a través de una dinámica de grupo, nos presentan a 
los niños.

11h. 🡪 Clase en el laboratorio de matemáticas. Dinis, el profesor, nos cuenta que él nunca usa papel; tanto él 
como los alumnos usan bolígrafo digital y tableta.

13h. 🡪 Comida en la cantina con algunos de los profesores.

14:40h. 🡪 Club Garranos. Este es un club de actividades extraescolares donde practican la sostenibilidad 
cocinando con ingredientes que ellos mismos cultivan en su huerta y fabricando algunos artilugios con 
material reciclado. Preparamos  con los alumnos galletas y bizcochos con harina de sus propias bellotas. 
Además, con botellas recicladas, nos enseñan a construir trampas para avispas asiáticas. Para finalizar dicha 
actividad, visitamos el huerto de la escuela, donde tenemos la oportunidad de plantar dalias.

17:00h. 🡪 Asistimos a la reunión con el equipo de inclusión de los tres centros: infantil, primaria y secundaria, 
para tratar cada caso de los alumnos con necesidades especiales.

18:30h. 🡪  Para terminar el día, vamos a visitar Ponte de Lima donde se celebra la popular fiesta Vaca das 
Cordas, allí disfrutamos de una deliciosa cena y de un ambiente muy divertido, ya que sus calles están llenas 
de música y fiesta.



 día 4



DÍA 5 (30-5-2024)
BRAGA Y VIANA DU CASTELO

Fiesta nacional en Portugal del Corpus Christi. Decidimos aprovechar 
la mañana para escribir un artículo que nos pidió la directora de la 
escuela sobre nuestra experiencia del jobshadowing. Dicho artículo 
será publicado en la web del instituto y en el periódico online local.
A mediodía ponemos rumbo a Braga, una ciudad colonial preciosa 
donde disfrutamos de su famoso bacalao a la Braga .
Por la tarde visitamos otra ciudad, Viana du Castelo, y nos 
maravillamos con sus vistas al océano Atlántico.
Antes de que anochezca, decidimos regresar a casa para descansar 
y afrontar con ganas el último día de trabajo en Paredes de Coura.



 día 5
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DÍA 6 (31-5-2024) - PAREDES DE COURA

8:30h. 🡪 Fuimos a la “Caixa do Brinquedo” donde tuvimos la oportunidad de visitar el museo del club de fans de 
Lego con sus increíbles construcciones. Nos mostraron las aulas “ toy box” donde el alumnado de la escuela de 
primaria acude mensualmente a realizar actividades lúdicas. Además, dicho centro está abierto para las 
familias, está pensado como una enorme y magnífica sala de juegos para toda la familia.

10:20h. 🡪 Clase de matemáticas con el profesor Dinis Pereira y Sandra Rute. El alumnado trabaja por equipos 
resolviendo las actividades usando las TICs que ofrece el aula.

12:30h. 🡪 Disfrutamos de la última comida en la cantina de la escuela de secundaria.

14:30h. 🡪Hacemos entrega a la directora del artículo que hemos escrito sobre nuestra experiencia .

16:30h. 🡪 Realizamos la LTTA evaluation y la directora nos hace entrega del certificado de aprovechamiento 
de nuestro jobshadowing.

17:00h. 🡪Nos despedimos de todos los profesores y alumnos dando las gracias por la amable atención y 
acogida que hemos recibido.

Salimos rumbo a Vigo donde, al día siguiente, cogeremos el tren Vigo-Madrid-Alicante para finalizar nuestra 
gran experiencia Erasmus+.



 día 5

Taller y exposición Lego en Caixa do Brinquedo.



Estamos muy satisfechas y 
agradecidas con la experiencia 
vivida.
Gracias al equipo Erasmus+ del 
Beatriu, en especial a Libertad por 
su tiempo y paciencia.


